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TROUBLE  

Le stress ferait-il perdre leurs poils aux 
vaches d'Hérens? 

Il arrive que ces fières 
combattantes soient victimes de 

pelade. Comme cela affecte des 

hommes et des femmes soumis à 
une très forte tension  

Frédéric Rein - le 20 novembre 

2010, 18h46 

Le Matin Dimanche 

0 commentaires 

On imagine que les vaches d'Hérens 
mènent une vie paisible, là-haut sur 

leur alpage, dans l'air vif des 

montagnes. L'impression serait 

trompeuse, du moins pour certaines 

d'entre elles, qui perdent massivement 

leurs poils, la plupart du temps sur la 

tête et le tronc. A ce stade, de 2 à 3% 
de ces fières montagnardes seraient 
en effet amoindries, selon les 

estimations de Blaise Maître, rédacteur 
de la Gazette des reines, mensuel 

consacré aux vaches d'Hérens.  

L'affaire a paru suffisamment significative pour déclencher une enquête 
vétérinaire, dont les premiers résultats ont été publiés par la revue scientifique 
internationale Veterinary Dermatology, et révélés récemment par Le Nouvelliste.

Une hypothèse cocasse 

Parmi les explications possibles de cette maladie - Alopecia areata - chez cette 

race bovine, il y a l'hypothèse, qui peut sembler cocasse, du stress. Comme 
l'homme sous pression au travail voit ses cheveux tomber par poignées, la 
vache d'Hérens pourrait perdre son pelage quand elle se retrouve sous tension. 
Ce n'est encore qu'un scénario, mais la question est posée, car des mammifères
aussi différents que l'homme ou la souris souffrent de ce trouble après 
l'exposition à un stress psychomoteur.  

Admettons que le stress puisse menacer le pelage d'une vache, reste à 
découvrir ce qui est susceptible d'inquiéter un animal dont la placidité est 
légendaire. Serait-ce la perspective de devoir rentrer dans l'arène pour essayer 
de conquérir le titre suprême de reine? Selon les biopsies de la peau et les 
prises de sang réalisées sur vingt bovidés valaisans atteints de cette pathologie, 
la participation aux combats n'aurait pas d'effet sur l'apparition de l'Alopecia 

areata. La gestation n'explique pas davantage le phénomène. La vache 
d'Hérens, robuste bovidé de quelque 1,20 mètre au garrot pour environ une 
demi-tonne, serait-elle effrayée par les nuées d'insectes qui s'agitent un peu 
trop près de son museau quand elle broute? Cette autre hypothèse a également 
été exclue.  

Les questionnaires qu'ont remplis les éleveurs de vaches laitières laissent en 
revanche entrevoir une autre piste qui a intéressé les chercheurs. Ces dignes 
valaisannes pourraient craindre de perdre le statut social qu'elles ont 

péniblement acquis lors de leurs tête-à-tête musclés! Près de 89% des animaux 
atteints par l'Alopecia areata ont développé des symptômes à partir de 5 ans. 

«Cet âge coïncide avec le moment où elles entrent dans la cour des grandes, 
juste après avoir eu leur deuxième veau, note Blaise Maître. A l'alpage, elles 
sont alors capables de rivaliser avec les plus fortes et affirment ainsi leur rang 

au sein d'un troupeau dont la hiérarchie s'établit lors des premiers jours de 
chaque estivage.» 

L'hypothèse est soutenue par un second chiffre: 74% des vaches atteintes 
d'Alopecia areata occupent une place importante dans la hiérarchie. Ce 
pourcentage significatif n'a pas encore convaincu les auteurs suisses de cette 

étude qui veulent poursuivre leurs investigations avant de savoir vraiment si 
cette façon typique à la vache d'Hérens de défendre son pré carré, caractérisée 
par des rituels de domination exacerbés, est un facteur de stress suffisant pour 
déclencher le développement de la maladie.  

Prédisposition génétique 

Les recherches à venir porteront notamment sur la génétique de la vache 
d'Hérens, car, exception faite de deux Holstein signalées dans les années 1980, 
le trouble n'a pas été décrit chez les autres races. On suppose qu'il s'agit d'une 
maladie auto-immune, qui découlerait d'une prédisposition. Les vaches d'Hérens 
ont en effet un patrimoine génétique plus restreint que la plupart des autres 
bovidés. Il y a plus de probabilités, si la cause est bien génétique, que cette 
maladie soit transmise à leurs descendants. Il suffirait donc d'écarter de 
l'élevage les vaches sujettes à l'alopécie pour empêcher la maladie de se 
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«Louki» était une belle reine bien 
noire avant de se dégarnir et de 
revêtir sa nouvelle robe d’un blanc

grisâtre. Une couleur que 
n’appréciaient pas ses 
congénères… 
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propager. 

Heureusement, le mal n'affecte ni l'état de forme de l'animal, ni sa productivité. 
Il dérange juste les canons esthétiques, et peut occasionner une légère moins-
value en cas de revente des ruminants dégarnis, dont la robe peut rester à 
jamais débroussaillée... 
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Groupies jusqu'au délire 

Face à l'engouement de plus en plus fort pour les 
célébrités, les psys se sont penchés sur la question et 
ont développé une échelle de dépendance, de la plus 
bénigne à la plus malsaine  Suite 
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Le Matin Dimanche, le 20 novembre 2010, 19h41 

RUST IQUE  

Lolita aimerait déplacer son chalet sur les 
rives du lac de Neuchâtel 
Si l'ex-Miss Suisse rêve de déménager en plaine, elle a 
un lien sentimental très fort avec son pavillon valaisan: 
elle y a élevé son fils  Suite 

0 commentaires 

Le Matin Dimanche, le 20 novembre 2010, 19h26 

MÉDIAS EN LIGNE ET JUSTICE 

Les commentaires anonymes sur internet 
sont-ils intouchables? 

Les commentaires diffusés sur les médias en ligne 
doivent bénéficier de la protection des sources, a 
tranché récemment le Tribunal fédéral. Pour l’avocat 
Sébastien Fanti, cette décision n’est pas une victoire 

«Louki» a perdu ses poils et ils ont repoussé blancs»

Gérard Evéquoz, vous faites partie de ces éleveurs de vaches 
d'Hérens qui ont été confrontés à l'alopecia areata. Quand cette 
maladie est-elle apparue sur votre vache? 

Lorsque «Louki» a eu 7 ans. Elle a commencé par perdre ses poils, puis ils 
ont repoussé blanc gris sur tout son corps. Avant, elle était belle, en noir! 

Avait-elle un rang élevé dans la hiérarchie du troupeau? 
En effet, elle était reine. 

Est-ce problématique pour un éleveur de voir sa vache changer 
pareillement de teinte? 

Non, d'autant qu'avoir une vache aussi blanche est un fait rare qui lui offre 

une certaine notoriété. Dans le temps, on disait que ces vaches étaient celles 
qui avaient eu la rage ou qui étaient trop fières! En revanche, pour la vache, 
ce n'est pas forcément agréable. J'ai en effet constaté qu'à l'alpage, cette 
couleur atypique rendait les autres bêtes plus agressives à son égard. Une 
animosité particulièrement développée que l'on retrouvait aussi lors des 
combats. 

L'an dernier, «Louki» a été abattue à l'âge de 10 ans car elle ne vêlait plus.  

Ses petits ont-ils hérité de sa couleur? 
Ils sont pour l'instant tout à fait normaux, comme la mère et la grand-mère 
de «Louki», que j'ai aussi élevées. 
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virils  

Dans les spots ou sur les affiches, papa participe aux 
tâches domestiques. Mais pas aussi bien que maman: ça 
risquerait de mettre en péril sa masculinité… Suite 

1 commentaire 

Le Matin Dimanche, le 13 novembre 2010, 18h43 

R U C H E 

Chez Maria Mettral c’est tous les jours la 
colonie de vacances 

Madame Météo vit dans une maison centenaire au cœur 
de Genève. «Ce n’est pas un refuge, dit-elle, je veux 
que mon logis soit ouvert à tous mes amis, j’aime qu’il y 
ait du passage.»  Suite 

0 commentaires 

Le Matin Dimanche, le 30 octobre 2010, 19h28 

HALLOWEEN  

Les bonbons dégoûtants, c’est bon pour 
les enfants 

On ne parle que de leurs défauts, mais les sucreries 
aident les petits à surmonter leur peur naturelle de 
certains aliments. Plus ils sont bizarres et dégoûtants, 
mieux c’est! Suite 

6 commentaires 

Le Matin Dimanche, le 30 octobre 2010, 19h16 

EXHIBITIONNISME  

81% des bébés sur le Net 
Photos postées sur Facebook, exploits détaillés sur un 
blog, adresse e-mail, nous voilà dans l'ère des «e-
bambins». Selon un sondage, un quart d'entre eux sont 
même sur le Web avant de naître!  Suite 

2 commentaires 

Le Matin Dimanche, le 24 octobre 2010, 11h24 

NATIONS UNIES 

Des fonctionnaires publient «l’ONU pour 
les nuls»  
Deux anciens fonctionnaires de l'ONU ont mis leur 
retraite à profit pour publier «l’ONU pour les nuls»  Suite 

1 commentaire 

Le Matin, le 22 octobre 2010, 15h25 

EMPREINTE GÉNÉTIQUE 

Crime: peut-on faire confiance à l’ADN? 

Sollicités par un journal, dix-sept experts américains ont 
analysé le même profil ADN, mais sont arrivés à des 
conclusions radicalement différentes  Suite 

5 commentaires 

Le Matin Dimanche, le 16 octobre 2010, 19h05 
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Alex Frei n'aime pas le "Blick" 

Les galeries les plus envoyées 

Lady Gaga à Zurich 

Une grue s’effondre sur des 
maisons à Studen (BE) 

Journée des enfants  

Des milliers de Birmans 
fêtent la libération de leur 
héroïne Aung San Suu Kyi  

Victoria's Secret: backstage 
au paradis 
Les "Angels" de Victoria's 
Secret dans les coulisses du 
célèbre Fashion Show, dont 
l'édition 2010 s'est tenue ce 
mois-ci à New York. 
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